
＜DAY 4＞ Name：　　　　　　　　　　　　　　　　.♀・♂ 天気：　　　　　　　　　　　　　気温：　　　　　℃

　　体調・気分・意欲・疲れなど： 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

　　　　「何かを学ぶためには、自分で体験する以外に良い方法はない。」　　～ アルバート・アインシュタイン ～ 

印象深いこと（講義、実習、体験） 感じたこと 気づいたこと・考えたこと 学んだこと さて、次はどうする
何が、起こった・見えた・聞こえた？ その時の気持ち・感覚・感情は？ あっ、そうかも！／頭に浮かんだ考えは？ 自分なりの理解・学びは？ 何かに活かせそう・役立ちそう？

　　　　” We do not learn from experience...we learn from reflecting on experience."
　　　 「我々は、体験から学ぶのではなく、体験を振り返って学ぶのだ。」　　～ ジョン・デューイ ～

2018 GOLF REFLECTION SHEET （最終日：シェアリング素材 ＆ リポート課題）

＜DAY 4＞ Name ： Ｂさん（学部２年、ゴルフ部、ベスト 120） ♀ 天気：　　晴　れ　　　　　気温：　３３　℃

　　　体調・気分・意欲・疲れなど： 　疲れは残っているものの、気分、意欲は最高に良かった。

　　　　「何かを学ぶためには、自分で体験する以外に良い方法はない。」　　～ アルバート・アインシュタイン ～ 

印象深いこと（講義、実習、体験） 感じたこと 気づいたこと・考えたこと 学んだこと さて、次はどうする
何が、起こった・見えた・聞こえた？ その時の気持ち・感覚・感情は？ あっ、そうかも！／頭に浮かんだ考えは？ 自分なりの理解・学びは？ 何かに活かせそう・役立ちそう？

＜緊張・プレッシャー対処＞
最初の3Hは、緊張したり後
ろグループを気にしていて、
ダフったりトップしたりして
全く飛ばなかった。

インパクトをが悪ければ悪
いほど焦り、フォームのど
こがダメなのか考える余裕
がなくなっていた。

気持ちを切り替えるために、い
つものルーティンをしたら、余
裕が出てくるのではないかと考
えた。

実際には、いつものルー
ティンで多少は落ち着く
が、メンバーとの他愛のな
い話も有効だった。

自分一人でできる自分を落
ち着かせる方法が必要。コ
ミュニケーションにより、
肩の力がすごく抜ける。

＜長時間のバンカー練習＞
コースとして使われている場
所で、バンカー練習をいっぱ
いできたこと。

十分にできて楽しかった。
打ち方が様々あり、クラブ
を変えただけでも、感触が
違うのが面白く感じた。

出す際のアゴの高さ、砂の量な
どで打ち分ける必要がある。ま
た、砂が飛ぶので隣の人への気
遣いが必要。

アゴの高さによる打ち分け
方がわかった。また、クラ
ブの砂を取り除いてからプ
レーする必要がある。

場面を分析し、自分の持っ
ている武器や戦略が適して
いるか、逐一考えると良い
と思った。

＜適切なアドバイスと客観性＞
プロの先生に長時間見てもら
えて、適切なアドバイスをも
らえることが、とても良かっ
た。

ダメはダメ、良いところは
褒めてもらえるので自信が
つき、気持ち良く自分の課
題を１つずつこなせた。

自分は綺麗なスイングをしてい
るつもりでも実際はそうでもな
く、感覚と客観的視点にズレが
生じていると思った。

人は、褒められることで自
信がつき、良いプレーをす
る。自己客観視が、技術習
得への近道。

できていることに対して
は、いっぱい褒めること。
物事を進める際の客観的視
点の重要性。

2018 GOLF REFLECTION SHEET （最終日：シェアリング素材 ＆ リポート課題）
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＜DAY 4＞ Name ： Ｃくん（学部１年、ゴルフ部、ベスト 81） ♂ 天気：　　晴　れ　　　　　気温：　３３　℃

　　　体調・気分・意欲・疲れなど： 　昨晩のナイトラウンドでの疲れは少しあったが、プロの試合も行われるコースを回れるので非常に楽しみだ。

　　　　「何かを学ぶためには、自分で体験する以外に良い方法はない。」　　～ アルバート・アインシュタイン ～ 

印象深いこと（講義、実習、体験） 感じたこと 気づいたこと・考えたこと 学んだこと さて、次はどうする
何が、起こった・見えた・聞こえた？ その時の気持ち・感覚・感情は？ あっ、そうかも！／頭に浮かんだ考えは？ 自分なりの理解・学びは？ 何かに活かせそう・役立ちそう？

＜気持ちに余裕を持つ必要性＞
プロの先生と一緒に回った６
Ｈは、かなり良いショットが
打てたが、残り12Ｈは思う
プレーができなかった。

先生がいた時は、大分心に
余裕が持てたが、いなく
なった時にそうでなくなっ
たように思う。

先生が、同じ組の人への指示や
カート移動などをしてくださ
り、自分のプレーに集中できて
いた。

同伴者に対して、もっと自
らリーダーシップを発揮し
てラウンドできるように、
慣れる必要がある。

ゴルフに限らず、様々なこ
とで自分の気持ちに余裕が
あれば、周囲に対しても気
遣いができる。

＜積極的な取り組みで成長＞
エキストラホールで、自分の
好きな場所で好きな練習をす
る時間があったこと。

実際のコースで、同じ場所
から何球も打てることなど
まずないので、非常に興奮
していた。

同じ場所から同じピンを狙うに
しても、違うクラブを使った
り、曲げる方向を変えるなど工
夫すると実のある練習になる。

与えられた練習をこなすよ
りも、自らメニューを考え
て実施した方が効率が良い
と改めて実感。

ゴルフに限らず、勉強等に
おいても、自ら積極的に取
り組むことで成長のスピー
ドは速くなるだろう。

＜柔軟な対応に感謝＞
３日目の夜、直前になってや
りたいと言ったナイトラウン
ドにも、柔軟に対応してくだ
さったこと。

わざわざゴルフ場までクラ
ブを取りに送っていただく
など、非常にありがたかっ
た。

普段とはゴルフ場の見え方も異
なり、自分の影がパッティング
ライン上に長くかかるなど、新
鮮で良い経験ができた。

ウサギやタヌキがコース上
にいるのを何度か見て、改
めてゴルフは自然豊かな場
所でやるものだと感じた。

事前にナイトラウンドの希
望者を募集し、体力的に余
裕がある人ができれば、よ
り充実すると思う。

2018 GOLF REFLECTION SHEET （最終日：シェアリング素材 ＆ リポート課題）
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＜DAY 4＞ Name ： Aくん（学部３年、初心者） ♂ 天気：　　晴　れ　　　　　気温：　３３　℃

　　　体調・気分・意欲・疲れなど： 　体調万全、疲労あり

　　　　「何かを学ぶためには、自分で体験する以外に良い方法はない。」　　～ アルバート・アインシュタイン ～ 

印象深いこと（講義、実習、体験） 感じたこと 気づいたこと・考えたこと 学んだこと さて、次はどうする
何が、起こった・見えた・聞こえた？ その時の気持ち・感覚・感情は？ あっ、そうかも！／頭に浮かんだ考えは？ 自分なりの理解・学びは？ 何かに活かせそう・役立ちそう？

＜所作、マナー等の大切さ＞
プレー内容よりも、コースを
回る時の所作、マナー、エチ
ケットが印象に残った。

他人を気遣う、他人に気遣
われることが、とても気持
ちが良かった。面倒くさい
とは思わなかった。

マナー・エチケットは、ゴルフ
の重要な要素であり、他のス
ポーツにないような行動がたく
あった。

ゴルフは只のスポーツ・競
技ではなく、他者を考えつ
つ一緒にプレーし、コミュ
ニケーションが不可欠。

実生活で役に立つ。普段の
何気ない振る舞いで、他人
のことを気遣うことができ
る。

＜不安に挑むことも大切＞
他の学生が全員ゴルフ部で、
しかも、自分は未経験だった
が、先生や先輩たちも全員が
優しく接してくれた。

最初は、様子がわかならな
いことや、他が皆知り合い
であることが不安だったが
実際はとても楽しかった。

授業としては、未経験の人がい
ても良いだろうし、ゴルフ部の
身内だけにならずに良かったの
だと思う。

行動する前に不安に思った
ことがあっても、実際は、
その不安は全く無いことも
ある。

不安だと思って行動を安易
にやめてしまうよりは、
やってみた方が良いかもし
れない。

＜安心感と環境の良さ 等＞
プロの先生が、完全に付きっ
切りで見てくれてとても良
かった。安心していつでも相
談できた。

ゴルフ場の環境もとても良
かった。ほぼ１日中かなり
良い場所で練習できたし、
コースも楽しかった。

事前の持ち物に、飲料事情や服
装のことはもう少し詳しく書い
てほしかった。

2018 GOLF REFLECTION SHEET （最終日：シェアリング素材 ＆ リポート課題）
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